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 ASP Mitte 
 

 

 

Wir möchten Ihnen Folgendes für den Monat Oktober 2026 mitteilen: 

- Am Dienstag, den 06.10. um 16:00 Uhr, findet in der Böckmannstraße 53 die nächste 

Vollversammlung statt. Neben der Bekanntgabe aktueller Geschehnisse rund um unserer 

Einrichtung wird es auch um die Planung der diesjährigen Weihnachtsfeier gehen. Weitere 

Details können Sie dem Aushang entnehmen. 

- Ab dem 23.10. findet im zwei-wochen Takt statt der Fahrradgruppe wieder die 

Kulturgruppe statt. 

Die Gruppenangebote entnehmen Sie bitte dem Kalenderblatt. Details zu den Anmeldungen 

entnehmen Sie den Aushängen am schwarzen Brett in unserer Einrichtung! 
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Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 

Offenes Haus 
11-16 Uhr 

Offenes Haus 
12-18 Uhr 

 Offenes Haus 
12-16 Uhr 

Offenes Haus 
10-16 Uhr 
 

Offenes Haus  
10-15 Uhr 

Termine der WG-Sitzungen 

Grindel  Freitag, 02.10. um 10:00 Uhr 
Freitag, 23.10. um 10:00 Uhr 

WG 
WG 

Repsold 2 Mittwoch, 07.10. um 14:00 Uhr 
Mittwoch, 21.10. entfällt! 

WG 
 

Repsold 1 Donnerstag, 08.10. um 17:00 Uhr 
Donnerstag, 22.10. um 17:00 Uhr 

WG 
WG 

Bö 51 DG Jeden Mittwoch, 15:00 - 16:00 Uhr Böckmannstraße 53 

Bö 51 1. OG Jeden Dienstag, 16:15 - 17:00 Uhr 
Putzbegleitung donnerstags ab 16:00 Uhr 

WG 
WG 

Termine für alle Bewohner*innen der Bö 51 

Haus-Versammlung 
(verbindlich!) 

Donnerstag, 15.10. um 17:00 Uhr 
 

Böckmannstraße 53 
 

Haus- Aktivität (freiwillig) Donnerstag, 01.10. um 17:00 Uhr 
Donnerstag, 29.10. um 17:00 Uhr 

 

Wochenstartgruppe Jeden Montag, 10:00 - 11:00 Uhr Böckmannstraße 53 

Hofgruppe (freiwillig) Winterpause Hof in der Böckmannstraße 51 

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich immer gerne an uns! 

Tel.: 040 / 229 14 48 

 

 

 

Informationsblatt 
Für den Monat Oktober 2026 
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Tag Datum Uhrzeit Gruppenangebot Notizen

Do 01.10. 09:00 Ausflug: Kunstausstellung NordArt 4.- € Eigenanteil

14:00 - 15:00 MiTi: Chilli sin & con Carne 

17:00 Hausaktivität (Bö51)

Fr 02.10. 14:00 Fahrradgruppe

Mo 05.10. 10:00 - 11:00 Wochenstartgruppe (Bö51)

11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 06.10. 13:00 Spaziergang: Ziel siehe Aushang

15:00 - 16:00 MiTi: Tomaten-Feta-Pasta

16:00 Klient*innen-Vollversammlung (Gesamt)

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 07.10. 16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 08.10. 12:00 - 13:30 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Pasta pronto mit Pilzen und Kräuterbröseln

Fr 09.10. 14:00 Fahrradgruppe

Mo 12.10. 10:00 - 11:00 Wochenstartgruppe (Bö51)

11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 13.10. 15:00 - 16:00 MiTi: Linsen mit Spätzle

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 14.10. 16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 15.10. 12:00 - 13:30 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Börek mit Spinat und Schafskäse

17:00 Hausversammlung (Bö51)

Fr 16.10. 11:00 - 12:00 Frühstück

14:00 - 16:00 Workshop: Schutzkonzept

Mo 19.10. 10:00 - 11:00 Wochenstartgruppe (Bö51)

11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 20.10. 13:00 Spaziergang: Ziel siehe Aushang

15:00 - 16:00 MiTi: Kichererbsen-Curry mit Reis

Mi 21.10. 16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 22.10. 12:00 - 13:30 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Zwiebel-Kürbis-Kuchen

Fr 23.10. 11:00 - 14:00 Low-Budget-Kochgruppe: Gericht siehe Aushang

14:00 Kulturgruppe S-Bahn Berliner Tor

Mo 26.10. 10:00 - 11:00 Wochenstartgruppe (Bö51)

11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 27.10. 15:00 - 16:00 MiTi: Ratatouille mit Kartoffeln

Mi 28.10. 16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 29.10. 12:00 - 13:30 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Spaghetti Bolognese (auch veg.)

17:00 Hausaktivität (Bö51)

Fr 30.10.

Monatsüberblick Oktober 2026

 
 

  


