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 ASP Mitte 
 

 

 

Wir möchten Ihnen Folgendes für den Monat September 2026 mitteilen: 

- Wir erinnern noch einmal daran, dass vom 07.09. bis zum 11.09.2026 die Freizeitfahrt 

nach Goslar stattfinden wird. Der überwiegende Anteil der anderen Gruppenangebote 

wird in dieser Zeit aber wie gewohnt weiterlaufen. 

- Um ausreichend für Angebote einkaufen zu können, bei denen es auch Essen gibt, müssen 

wir rechtzeitig wissen wie viele Menschen daran teilnehmen werden. Wenn Sie sich zu 

Angeboten wie dem Offenen Treff am Dienstag, dem Mittagstisch am Donnerstag oder 

dem Frühstück am Freitag anmelden, bitten wir deshalb darum dies bis zum jeweiligen 

Vortrag um 17 Uhr erledigt zu haben. 

Die Gruppenangebote entnehmen Sie bitte dem Kalenderblatt. Details zu den Anmeldungen 

entnehmen Sie den Aushängen am schwarzen Brett in unserer Einrichtung! 
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Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 

Offenes Haus 
11-16 Uhr 

Offenes Haus 
12-18 Uhr 

 Offenes Haus 
12-16 Uhr 

Offenes Haus 
10-16 Uhr 
 

Offenes Haus  
10-15 Uhr 

Termine der WG-Sitzungen 

Grindel  Freitag, 25.09. um 10:00 Uhr WG 

Repsold 2 Mittwoch, 09.09. um 14:00 Uhr 
Mittwoch, 23.09. um 14:00 Uhr 

WG 
WG 

Repsold 1 Donnerstag, 10.09. um 17:00 Uhr 
Donnerstag, 24.09. um 17:00 Uhr 

WG 
Adenauerallee 48 

Bö 51 DG Montag, 07.09. um 17:00 Uhr 
Nach absprache: 14.09., 21.09. und 28.09. 

Böckmannstraße 53 

Bö 51 1. OG Jeden Dienstag um 15:30 Uhr 
Putzbegleitung donnerstags ab 16:00 Uhr 

WG 
WG 

Termine für alle Bewohner*innen der Bö 51 

Haus- Versammlung 
(verbindlich!) 

Donnerstag, 17.09. um 17:00 Uhr 
 

Böckmannstraße 53 
 

Haus- Aktivität (freiwillig) Donnerstag, 03.09. um 17:00 Uhr  

Hofgruppe (freiwillig) Montag am 14.09. und 28.09. 
jeweils 15:00 - 17:00 Uhr 

Hof in der Böckmannstraße 51 

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich immer gerne an uns! 

Tel.: 040 / 229 14 48 

 

 

 

Informationsblatt 
Für den Monat September 2026 
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Tag Datum Uhrzeit Gruppenangebot Notizen

Di 01.09. 15:00 - 16:00 MiTi: Spaghetti Carbonara

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 02.09.

Do 03.09. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Gebackener Feta mit mediterranem Gemüse 

17:00 Hausaktivität (Bö51)

Fr 04.09.

Mo 07.09. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

Di 08.09. 15:00 - 16:00 MiTi: Reispfanne mit Tofu (Bibimbap)

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 09.09.

Do 10.09. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Wraps mit Falafel

Fr 11.09. 14:00 Fahrradgruppe

Mo 14.09. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 15.09. 13:00 Spaziergang: Harburger Berge HBF - DB Reisezentrum

15:00 - 16:00 MiTi: Gnocchi mit Tomaten und Spinat

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 16.09. 16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 17.09. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Fischstäbchen mit Kartoffelpüree + Spinat

(auch vegetarisch)

Fr 18.09. 11:00 - 12:00 Frühstück

14:00 Fahrradgruppe

Mo 21.09. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 22.09. 15:00 - 16:00 MiTi: Butter Schicken (Vegan)

Mi 23.09. 14:00 Ausflug: Kletterwald Volksdorf

16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

??? Theaterbesuch: Uhrzeit und Infos siehe Aushang

Do 24.09. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Ravioli in Zitronen-Salbei-Butter

Fr 25.09. 11:00 - 14:00 Low-Budget-Kochgruppe: Asiatische Pfanne

14:00 Fahrradgruppe

Mo 28.09. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 29.09. 12:30 Spaziergang: Ziel siehe Aushang

15:00 - 16:00 MiTi: Käse-Lauch-Suppe (auch vegetarisch)

Mi 30.09. 16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Monatsüberblick September 2026


