ASP Mitte

Informationsblatt

Fir den Monat August 2026
Die Fahre
‘Wir mochten lhnen Folgendes fiir den Monat August 2026 mitteilen:

Am Donnerstag, den 20.08. findet unser diesjahriges Sommerfest statt. Geplant sind um
15:00 Uhr eine Rathausbesichtigung und um 17:00 Uhr gemeinsames essen gehen, es ist
moglich auch nur an einer dieser Aktivitaten teilzunehmen. Anmeldung und nahere
Informationen erfolgen tiber den Aushang!

Am Donnerstag, den 27.08. findet ein Ausflug in die Heide statt. Anmeldung und details
Uber den Aushang.

Die Gruppenangebote entnehmen Sie bitte dem Kalenderblatt. Details zu den Anmeldungen
entnehmen Sie den Aushangen am schwarzen Brett in unserer Einrichtung!

Offenes Haus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus
11-16 Uhr 12-18 Uhr 12-16 Uhr 10-16 Uhr

Termine der WG-Sitzungen

Grindel Freitag, 28.08. um 10:00 Uhr WG

Repsold 2 Mittwoch, 12.08. um 14:00 Uhr WG
Mittwoch, 26.08. um 14:00 Uhr WG

Repsold 1 Donnerstag, 13.08. um 17:00 Uhr WG
Donnerstag, 27.08. um 17:00 Uhr Adenauerallee 48

B6 51 DG Mo, 03.08. um 17:00 Uhr (Essen gehen) BockmannstraRe 53
Ansonsten jeden Montag um 17:15 Uhr

B6 51 1. OG Jeden Dienstag um 15:30 Uhr WG
Putzbegleitung donnerstags ab 16:00 Uhr | WG

Termine fir alle Bewohner*innen der Bo 51

Haus- Versammlung Donnerstag, 27.08. um 17:00 Uhr Boéckmannstralle 53
(verbindlich!)

Haus- Aktivitat (freiwillig) Donnerstag, 06.08. um 17:00 Uhr

Hofgruppe (freiwillig) Hof in der BockmannstralRe 51

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich immer gerne an uns!

Tel.: 040 / 229 14 48 « (
( )




Monatsiberblick August 2026

Datumﬂhrzeit

Gruppenangebot

Notizen

03.08.

04.08.

11:00 - 12:00
14:30
12:20

15:00 - 16:00

16:00 - 18:00

16:00 - 18:00

16:30 - 17:30

12:00 - 13:00

14:00 - 15:00
17:00
14:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

Spaziergang: Libeck zum Theaterpuppenmuseu
MiTi: Fischstabchen mit Kartoffelbrei
Offener Treff

Phonixklasse

Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Canelloni mit Spinat & Frischkése
Hausaktivitat (B651)

Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle
HBF - DB Reisezentrum

in Heimfeld
Adenauerallee
Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
16:30 - 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
11:00 - 14:00
14:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

MiTi: Quiche mit Lachs und Spargel

Offener Treff

Phonixklasse

Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Schmorgurken

Low-Budget-Kochgruppe: Gericht siehe Aushang
Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle

in Heimfeld
Adenauerallee
Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
12:20

15:00 - 16:00

16:00 - 18:00

16:00 - 18:00

16:30 - 17:30

12:00 - 13:00

15:00 - 16:00
17:00

11:00 - 12:00
14:00

Musiziergruppe
Schwimmgruppe

Spaziergang: Ziel siehe Aushang
MiTi: Quiche (Vegetarisch)
Offener Treff

Phonixklasse
Entspannungsgruppe
Kunstgruppe

Sommerfest: Rathausbesichtigung
Sommerfest: Essen gehen
Fruhstick

Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle

in Heimfeld

Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 16:00

16:30 - 17:30
->

12:00 - 13:00
14:00 - 15:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

MiTi: Gyros mit Krautsalat, Zaziki und Pommes
als vegetarische Variante gibt es Falafel
Entspannungsgruppe

Ausflug in die Heide: Uhrzeit und Informationen
werden Uber den Aushang bekannt gegeben
Kunstgruppe

MiTi: Blumenkohl Curry mit kichererbsen & Reis

Alsterschwimmbhalle

Adenauerallee

Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

Alsterschwimmbhalle

(

)




