ASP Mitte

Informationsblatt

Fir den Monat Juli 2026

Die Fahre
‘Wir mochten Ihnen Folgendes fiir den Monat Juli 2026 mitteilen:

Wie angekiindigt wird uns eine Mitarbeiterin verlassen. Wer sich von ihr noch einmal
personlich verabschieden mochte, hat im Rahmen des Essensangebotes und des Offenen
Treffs am 14.07.2026 Gelegenheit dazu. Wir bedanken uns fir die gute Zusammenarbeit
und die gemeinsame Zeit und wiinschen ihr das Allerbeste flr die Zukunft!
Vorankiindigung: Das diesjahrige Sommerfest wird stattfinden am Donnerstag, den
20.08.2026. Genauere Infos folgen per Aushang.

Die Open-Workspace Gruppe findet nur noch bei Bedarf statt.

Am Donnerstag, den 30.07. findet ein Ausflug nach Travemiinde statt. Infos per Aushang.

Offenes Haus

Die Gruppenangebote entnehmen Sie bitte zuklnftig nur noch dem Kalenderblatt. Details zu
den Anmeldungen entnehmen Sie den Aushangen am schwarzen Brett in unserer Einrichtung!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus
11-16 Uhr 12-18 Uhr 12-16 Uhr 10-16 Uhr

Termine der WG-Sitzungen

Grindel Freitag, 03.07. um 10:00 Uhr WG

Repsold 2 Mittwoch, 01.07. um 14:00 Uhr WG

Mittwoch, 15.07. um 14:00 Uhr WG

Mittwoch, 29.07. um 14:00 Uhr WG

Repsold 1 Donnerstag, 02.07. um 17:00 Uhr Adenauerallee 48
Donnerstag, 16.07. um 17:00 Uhr WG

Donnerstag, 30.07. um 17:00 Uhr Adenauerallee 48
B6 51 DG Jeden Montag um 17:15 Uhr BockmannstraRe 53
B6 51 1. OG Jeden Dienstag um 15:30 Uhr WG

Putzbegleitung donnerstags ab 16:00 Uhr | WG .

Termine fiir alle Bewohner*innen der Bo 51

Haus- Versammlung Donnerstag, 23.07. um 17:00 Uhr Bockmannstralle 53

(verbindlich!) J
Haus- Aktivitat (freiwillig) Donnerstag, 09.07. um 17:00 Uhr
Hofgruppe (freiwillig) Montag, 13.07. von 15:00 — 17:00 | Hof in der B6ckmannstraRe 51

Uhr ‘

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich immer ger‘e an uns’




Monatsiiberblick Juli 2026

Uhrzeit

Gruppenangebot

Notizen

16:30 - 17:30

12:00 - 13:00

14:00 - 15:00
14:00

Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Toast Hawaii (mit und ohne Schinken)
Fahrradgruppe

Adenauerallee
Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
16:30 - 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
17:00
14:00

Musiziergruppe
Schwimmgruppe

MiTi: Nudelauflauf

Offener Treff

Phonixklasse
Entspannungsgruppe
Kunstgruppe

MiTi: Shakshuka mit Fladenbrot
Hausaktivitat (B651)
Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle

in Heimfeld
Adenauerallee
Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 17:00
12:25
15:00 - 16:00

16:00 - 18:00
16:00 - 18:00

12:00 - 13:00
14:00 - 15:00

11:00 - 12:00
14:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

Hofgruppe (B651)

Spaziergang: Lubeck, Figurenmuseum

MiTi: Hot-Dogs (auch veggie) Abschiedsessen,
danach Kaffe und Kuchen

Offener Treff

Phonixklasse

Kunstgruppe

MiTi: Hahnchengeschnetzteltes mit
Champignons und Bandnudeln
Fruhstick

Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle
Hof Béckmannstral3e 51
HBF - DB Reisezentrum

in Heimfeld

Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00

12:00 - 13:00

14:00 - 15:00

17:00 - 18:00
14:00

Musiziergruppe
Schwimmgruppe
MiTi; Burritos
Offener Treff
Phonixklasse

Kunstgruppe

MiTi: Kartoffelgratin
Hausversammliung (B651)
Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle

in Heimfeld

Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
13:00

15:00 - 16:00

16:30 - 17:30

9:50 - 16:30

12:00 - 13:00

14:00 - 15:00

11:00 - 14:00
14:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

Spaziergang: Gut Karlshéhe

MiTi: Spaghetti Bolognese (auch veggie)
Entspannungsgruppe

Ausflug nach Travemiinde

Kunstgruppe

MiTi: Quinoa-Gemuse-Pfanne

Low-Budget-Kochgruppe: Gericht siehe Aushang

Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle
HBF - DB Reisezentrum

Adenauerallee

Adenauerallee




