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 ASP Mitte 
 

 

 

 

Wir möchten Ihnen Folgendes für den Monat Juni 2026 mitteilen: 

- Am Donnerstag, den 23.06. Juni, ist ein Ausflug nach Sylt geplant. Weitere Details 

entnehmen Sie dem Aushang. 

 

Die Gruppenangebote entnehmen Sie bitte zukünftig nur noch dem Kalenderblatt. Details zu 

den Anmeldungen entnehmen Sie den Aushängen am schwarzen Brett in unserer Einrichtung! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Offenes Haus 

 

 

 

 
 

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 

Offenes Haus 
11-16 Uhr 

Offenes Haus 
12-18 Uhr 

 Offenes Haus 
12-16 Uhr 

Offenes Haus 
10-16 Uhr 
 

Offenes Haus  
10-15 Uhr 

Termine der WG-Sitzungen 

Grindel  Freitag, 05.06. um 10:00 Uhr WG 

Repsold 2 Mittwoch, 03.06. um 14:00 Uhr 
Mittwoch, 17.06. um 14:00 Uhr 

WG 
WG 

Repsold 1 Donnerstag, 04.06. um 17:00 Uhr 
Donnerstag, 18.06. um 17:00 Uhr 

Adenauerallee 48 
WG 

Bö 51 DG Jeden Montag um 17:15 Uhr Böckmannstraße 53 

Bö 51 1. OG Jeden Dienstag um 15:30 Uhr 
Putzbegleitung donnerstags ab 16:00 Uhr 

WG 
WG 

Termine für alle Bewohner*innen der Bö 51 

Haus- Versammlung 
(verbindlich!) 

Donnerstag, 25.06. um 17:00 Uhr 
 

Böckmannstraße 53 
 

Haus- Aktivität (freiwillig) Donnerstag, 11.06. um 17:00 Uhr  

Hofgruppe (freiwillig) Mo 01.06., Mo 15.06., Mo 29.06. 
jeweils von 15:00 – 16:30 Uhr 

Hof in der Böckmannstraße 51 

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich immer gerne an uns! 

Tel.: 040 / 229 14 48 

 

 

 

 

Informationsblatt 
Für den Monat Juni 2026 
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Tag Datum Uhrzeit Gruppenangebot Notizen

Mo 01.06. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

15:00 - 16:30 Hofgruppe (Bö51) Hof Böckmannstraße 51

Di 02.06. 15:00 - 16:00 MiTi: Moussaka (mit Fleisch)

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 03.06. 15:30 - 16:30 Offener Workspace

16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 04.06. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Flammkuchen (mit Speck oder vegetarisch)

Fr 05.06. 14:00 Fahrradgruppe

Mo 08.06. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

Di 09.06. 15:00 - 16:00 MiTi: Pizza (auch veggie)

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 10.06. 15:30 - 16:30 Offener Workspace

16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 11.06. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Kichererbsen-Auberginen-Pfanne mit Bulgur 

17:00 Hausaktivität (Bö51)

Fr 12.06. 11:00 - 14:00 Low-Budget Kochgruppe: Gericht siehe Aushang

14:00 Fahrradgruppe

Mo 15.06. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

14:30 Schwimmgruppe Alsterschwimmhalle

15:00 - 16:30 Hofgruppe (Bö51) Hof Böckmannstraße 51

Di 16.06. 13:00 Spaziergang: Gut Karlshöhe HBF - DB Reisezentrum

15:00 - 16:00 MiTi: Curry Hähnchen mit Reis (mit Fleisch)

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 17.06. 15:30 - 16:30 Offener Workspace

16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 18.06. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Glasnudelsalat mit Tofu und Mango 

Fr 19.06. 11:00 - 12:00 Frühstück

14:00 Fahrradgruppe

Mo 22.06. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

Di 23.06. Ganztägig Ausflug nach Sylt

15:00 - 16:00 MiTi: Spinat-Feta Lasagne (veggie)

16:00 - 18:00 Offener Treff

16:00 - 18:00 Phönixklasse in Heimfeld

Mi 24.06. 12:00 Ausflug Kreativcafe

15:30 - 16:30 Offener Workspace

16:30 - 17:30 Entspannungsgruppe Adenauerallee

Do 25.06. 12:00 - 13:00 Kunstgruppe Adenauerallee

14:00 - 15:00 MiTi: Käsespätzle mit Salat

17:00 - 18:00 Hausversammlung Bö51

Fr 26.06.

Mo 29.06. 11:00 - 12:00 Musiziergruppe

15:00 - 16:30 Hofgruppe (Bö51) Hof Böckmannstraße 51

Di 30.06. 13:00 Spaziergang: Raakmoor HBF - DB Reisezentrum

15:00 - 16:00 MiTi: Quiche (auch veggie)

Monatsüberblick Juni 2026

 
 

  


