ASP Mitte

Informationsblatt

Fir den Monat Mai 2026

Die Fahre

Wir mochten Ihnen Folgendes fiir den Monat Mai 2026 mitteilen:

Wegen Feiertagen ist die Einrichtung an folgenden Tagen geschlossen:

Fr, 01.05. (Maifeiertag), Do, 14.05. (Christi Himmelfahrt), 25.05. (Pfingstmontag).

Am Di, 26.05. findet ein Ausflug nach Bad Segeberg statt. Alle ndheren Informationen
werden auf einem Aushang am Infobrett einzusehen sein.

Die Gruppenangebote entnehmen Sie bitte zukiinftig nur noch dem Kalenderblatt. Details zu
den Anmeldungen entnehmen Sie den Aushangen am schwarzen Brett in unserer Einrichtung!

Offenes Haus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus
11-16 Uhr 12-18 Uhr 12-16 Uhr 10-16 Uhr 10-15 Uhr

Termine der WG-Sitzungen

Grindel Freitag, 22.05. um 11:00 Uhr WG
Repsold 2 Mittwoch, 06.05. um 14:00 Uhr WG
Mittwoch, 20.05. um 14:00 Uhr WG
Repsold 1 Donnerstag, 07.05. um 17:00 Uhr Adenauerallee 48
Donnerstag, 21.05. um 17:00 Uhr WG
B6 51 DG Jeden Montag um 17:15 Uhr WG
B6 51 1. OG Jeden Dienstag um 15:30 Uhr WG
Putzbegleitung donnerstags ab 16:00 Uhr | WG

Termine fir alle Bewohner*innen der Bo 51

Haus- Versammlung Donnerstag, 28.05. um 17:00 Uhr BockmannstraRe 53
(verbindlich!)
Haus- Aktivitat (freiwillig) ENTFALLT |

Hofgruppe (freiwillig) Montag, 18.05. von 15:00 Uhr Hof in der BockmannstraBe 51

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich immer gern*an I"IS!

Tel.: 040 / 229 14 48 ( )
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Monatsiberblick Mai 2026

Datum“Bhrzeit

Gruppenangebot

Fr

01.05.

EINRICHTUNG GESCHLOSSEN

Maifeiertag

]

Mo

Di

04.05.

05.05.

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
14:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

MiTi: Nudelauflauf mit Schinken (auch veg.)
Offener Treff

Phonixklasse

Offener Workspace

Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: SuBkartoffelcurry mit Reis, Brokkoli & Spinat
Begleitung 7. Geburtstag des Café Rennkoppel

Alsterschwimmhalle

in Heimfeld

Adenauerallee
Adenauerallee

Treffpunkt B653

11:00 - 12:00
12:00
14:30
12:10

15:00 - 16:00

16:00 - 18:00

16:00 - 18:00

15:00 - 16.30

15:30 - 16:30

16:30 - 17:30

Musiziergruppe

Backgruppe

Schwimmgruppe

Spaziergang: Altes Land zur Apfelblite nach Jork
MiTi: Frankfurter griine SoRRe mit Ei und Kartoffeln
Offener Treff

Phonixklasse

Bouldern

Offener Workspace

Entspannungsgruppe

EINRICHTUNG GESCHLOSSEN

Alsterschwimmhalle
HBF vor dem REZ

in Heimfeld

Adenauerallee
Christi Himmelfahrt

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 17:00
13:00
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
15:30 - 16:30
16:30- 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
11:00 - 12:00

Musiziergruppe
Schwimmgruppe
Hofgruppe (B651)
Spaziergang: Raakmoor
MiTi: Spargel mit Kartoffeln
Offener Treff

Phonixklasse

Offener Workspace
Entspannungsgruppe
Kunstgruppe

MiTi: Kartoffel-Kohlbarbi-Suppe
Fruhstiuck

Alsterschwimmhalle
Hof BockmannstraRe 51
HBF vor dem REZ

in Heimfeld

Adenauerallee
Adenauerallee

11:50
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
17:00 - 18:00

EINRICHTUNG GESCHLOSSEN
Ausflug nach Bad Segeberg

MiTi: Spaghetti al imone mit Ricotta
Offener Treff

Phonixklasse

Offener Workspace
Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Shepards Pie mit Hack oder Linsen
Hausversammlung B651

Pfingstmontag
HBF vor dem REZ
in Heimfeld

Adenauerallee
Adenauerallee




