Informationsblatt

ASP-Sud
Fur den Monat April 2026

Liebe Klient*innen,

hiermit méchten wir Sie Uber anstehende Veranstaltungen und Neuigkeiten
Uber den Monat April informieren.

Das neue Gruppenangebot zur Stresspravention und
Stressbewiltigung wird aufgrund einer zu geringen Teilnehmendenzahl
verschoben. Bereits angemeldete Personen bleiben selbstverstandlich auf
der Liste und werden informiert, sobald ein neuer Starttermin feststeht.

Bitte bedenken Sie, dass der 01.05. ein gesetzlicher Feiertag ist und das
Friihstiick somit ausfalit.

Save the Date: 05.05. gemeinsames Karaoke singen um 16 Uhr im
Schellerdamm.

Die Ausflugsgruppe ladt in diesem Monat zu einem Rundgang auf dem
Herzapfelhof ein!

,Gehen Sie mit Obstbaumeister Hein Liihs einen Rundgang (ber den
Herzapfelhof. Die einstiindige Besichtigung vermittelt Ihnen Eindriicke (iber
die Arbeiten auf einem Bio-Obsthof. Wahrenddessen erfahren Sie von Hein
Liihs viele Informationen (iber Anbau und Vermarktung, Lagerung und
Sortierung, Sorten und aktuellen Trends rund um den Obstbau. Auch der
Besuch des Herz-Apfel-Gartens mit liber 250 Apfelsorten steht mit auf dem
Programm.*

Wann: Donnerstag, 23.04. um 16:30 Uhr .
)

Wo: Osterjork 102, 21635 Jork ﬁ

@e\insame Anreise von der ASP Siid um 15:00 Uhr.

Bitte melden Sie sich bei Herrn Ermel oder auf dem Aushang im Biro an.

Bei Fragen und Anregungen melden Sie sich gerne bei uns!
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April 2026

ASP Sud

Gruppenangebot

Mi., 08.04.

Fr., 10.04.

16:00 — 18:00

10:00 — 11:30

Offener Treff

Frihstlck

1,50€ Selbstbet.

1,50€ Selbstbet

Mi., 15.04.

Fr., 17.04.

16:00 — 17:00

10:00 - 11:30

Offener Treff

Frihstick

1,50€ Selbstbet.

1,50€ Selbstbet.

Mi., 22.04.

Do., 23.04.

Fr., 24.04.

16:00 — 17:00

16:30

10:00 - 11:30

Offener Treff

Ausflug*®

Frihstlck

1,50€ Selbstbet.

1,50€ Selbstbet.

Mi., 29.04.

16:00 - 17:00

Offener Treff

1,50€ Selbstbet.

*Anmeldung liber den Aushang oder iiber die Bezugsbetreuung

Die Fahre




