ASP Mitte

Informationsblatt

Fir den Monat April 2026

Die Fahre

Wir mochten Ihnen Folgendes fiir den Monat April 2026 mitteilen:

Am Freitag, den 03.04. und Montag, den 06.04. bleibt die Einrichtung wegen der
Osterfeiertage geschlossen.

Die Kulturgruppe findet erst wieder im Herbst statt. Stattdessen wird eine Fahrradgruppe
angeboten.

Die Gruppenangebote entnehmen Sie bitte zukiinftig nur noch dem Kalenderblatt. Details zu
den Anmeldungen entnehmen Sie den Aushangen am schwarzen Brett in unserer Einrichtung!

Offenes Haus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus
11-16 Uhr 12-18 Uhr 12-16 Uhr 10-16 Uhr 10-15 Uhr

Termine der WG-Sitzungen

Grindel Freitag, 10.04. um 10:00 Uhr WG
Repsold 2 Mittwoch, 08.04. um 14:00 Uhr WG
Mittwoch, 22.04. um 14:00 Uhr WG
Repsold 1 Donnerstag, 09.04. um 17:00 Uhr BockmannstraRe 53
Donnerstag, 23.04. um 17:00 Uhr WG
B6 51 DG Jeden Montag um 17:15 Uhr WG
B6 51 1. OG Jeden Dienstag um 15:30 Uhr WG
Putzbegleitung donnerstags ab 16:00 Uhr | WG

Termine fir alle Bewohner*innen der Bo 51

Haus- Versammlung Donnerstag, 02.04. um 17:00 Uhr BockmannstraRe 53 ‘
(verbindlich!) Donnerstag, 30.04. um 17:00 Uhr

Haus- Aktivitat (freiwillig) Donnerstag, 16.04. um 17:00 Uhr Nach Absprache ;
Hofgruppe (freiwillig) Montag, 27.04. um 15:00 Uhr Hof BéckmannstralRe 51 q

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich immer gern*an I"IS!

Tel.: 040 / 229 14 48 ( )




Monatsuberblick April 2026

Uhrzeit

Gruppenangebot

Notizen

15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
17:00 - 18:00

Wohnungssuche & Austausch
Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Schnittlauchsauce mit Eiern und Kartoffeln
Hausversammlung B651

EINRICHTUNG GESCHLOSSEN

Adenauerallee
Adenauerallee

Karfreitag

13:30
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00

EINRICHTUNG GESCHLOSSEN
Spaziergang: Elbbriicken

Ostermontag
HBF vor dem REZ

MiTi: "Falscher Hase" mit glacierten Mohren (auch veg.)

Offener Treff

Phonixklasse

Wohnungssuche & Austausch
Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Geflllte Paprika mit Hack oder Quinoa

in Heimfeld

Adenauerallee
Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
15:00
15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
17:00
11:00 - 12:00
14:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

MiTi: Quesadillas mit Guacamole (veg.)
Offener Treff

Phonixklasse

Bouldern (Eigenanteil 3,-)
Wohnungssuche & Austausch
Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Bohneneintopf mit Sauerkraut
Haus-Aktivitat Bo51

Frihstick

Fahrradgruppe

Alsterschwimmbhalle

in Heimfeld

Adenauerallee
Adenauerallee

Nach Absprache

11:00 - 12:00
14:30
13:30

15:00 - 16:00

16:00 - 18:00

16:00 - 18:00

15:30 - 16:30

16:30 - 17:30

12:00 - 13:00

14:00 - 15:00

11:00 - 14:00
14:00

Musiziergruppe
Schwimmgruppe
Spaziergang: Stadtpark

Alsterschwimmbhalle
HBF vor dem REZ

MiTi: Kase-Lauch Suppe mit Hackbéllchen (auch veg.)

Offener Treff

Phonixklasse

Wohnungssuche & Austausch
Entspannungsgruppe

Kunstgruppe

MiTi: Spinat-Gemse-Lasagne

Low-Budget Kochgruppe: Spaghetti Bolognese
Fahrradgruppe

in Heimfeld

Adenauerallee
Adenauerallee

11:00 - 12:00
14:30
15:00 - 17:00
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
16:30 - 17:30
14:00 - 15:00
17:00 - 18:00

Musiziergruppe

Schwimmgruppe

Hofgruppe B651

MiTi: Brokkoli-Creme-Suppe

Offener Treff

Phonixklasse

Entspannungsgruppe

MiTi: Kartoffelragout mit Friihlingsgemiise
Hausversammlung B651

Alsterschwimmbhalle
Hof Bockmannstrafle 51

in Heimfeld
Adenauerallee




