ASP Mitte

Informationsblatt
Flr den Monat April 2025

‘ Wir mochten Ihnen Folgendes fiir den Monat April 2025 mitteilen:

Die Fahre

- Die Einrichtung bleibt an den Feiertagen (Karfreitag, 18.04.25 und Ostermontag,
21.04.25) geschlossen.
Am Dienstag, den 08.04.25 findet ab 09:30 Uhr eine Evakuierungsiibung bei uns statt.
Thalia-Theater am Ostermontag-Abend (21.04.25 ab 19 Uhr) Info’s und Anmeldungen
Uber den Aushang. Es stehen nur begrenzt noch Karten zur Verfiigung!
Anbei stellen wir [hnen das Protokoll der letzten Klient*innen-Vollversammlung zur
Verfligung.
Bitte beachten Sie unseren Aushang , Interessenabfrage neue Gruppenangebote” am
schwarzen Brett und tragen Sie sich gerne ein, sofern das jeweilige Angebot fir Sie
interessant sein wirde!
Am ,Tag der Arbeit” bleibt die ASP Die Fahre — Mitte am 01.05.2025 geschlossen.
Unsere Mitarbeiterin Frau K. wird den meisten von lhnen von unserem Mittagstisch am
Donnerstag bekannt sein. Leider wird sie uns zu Ende April verlassen. Wer sich noch
einmal von ihr verabschieden méchte, wird dazu beim Mittagstisch am Donnerstag, den
24.04.2025 das letzte Mal Gelegenheit haben.

Im April haben Sie die Moglichkeit an folgenden Gruppenangeboten teilzunehmen:

- Kunstgruppe: donnerstags von 12:00 — 13:30 Uhr. Anmeldungen notwendig, bitte bis
einen Tag vorher, personlich oder telefonisch. (Am 10.04.25 Ausflug ins Museum fir
Kunst und Gewerbe zur Ausstellung ,Glitzer”.)

Offener Treff! immer dienstags von 16-18 Uhr. Keine Anmeldung notwendig.
Schwimmgruppe -> montags (am 21.04.25 fallt aus) um 14 Uhr in der ASP oder um
14.30 Uhr in der Alsterschwimmbhalle.

Jamsession Gitarre: montags von 11:00-12:00 Uhr (auer am 07.04 und am 21.04.25).
Info’s und Anmeldungen Gber den Aushang, diese Gruppe wird von Klient*innen selbst
organisiert.

Low-Budget-Kochgruppe- > am 11.04.25 um 11 Uhr in der ASP. Anmeldungen bitte
personlich oder unter der 040/2291448 oder tiber den Aushang.

Mittagstisch am Dienstag (15 Uhr) und Mittagstisch am Donnerstag (14 Uhr): Die
Menis entnehmen Sie bitte dem Kalenderblatt oder dem Aushang. Eine Anmeldung ist
bis einen Tag vorher moglich, telefonisch unter der 040/2291448 oder personlich bei
uns Uber Eintragung auf dem Aushang.

Freitagsfriihstiick: am 25.04.25 um 11 Uhr. Anmeldungen tber den Aushang.
Montagsfriihstiick: am 07.04.25 um 11 Uhr. Anmeldungen tber den Aushang.
Spaziergehgruppe: 01.04.25: Spaziergang durch Gliickstadt mit Kaffeetrinken.
Treffpunkt Hauptbahnhof um 12.55 Uhr vor dem DB Reisezentrum. 22.04.25:
Spaziergang durch den Sondergarten Wandsbek mit anschlieRendem Kaffeetrink%
Treffpunkt 13 Uhr vor dem DB Reisezentrum.

Kulturgruppe: am Freitag, 04.04.25 und Freitag, 25.04.25 Treffpunkt um 14 Uhr an der
Fahrradstation Berliner Tor. ‘ '
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Die Fahre
Gemeinsamer Besuch der Werkstatt (Keramik & Raumausstattung) einer ehem. Klientin am

Freitag, den 04.04.25. Weitere Info’s entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Einrichtung.

Offenes Haus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus Offenes Haus
11-16 Uhr 12-18 Uhr 12-16 Uhr 10-16 Uhr 10-15 Uhr

Termine der WG-Sitzungen

Grindel Freitag, 04.04.25 um 10 Uhr WG
Repsold 2 Mittwoch, 09.04.25 um 14 Uhr WG
Mittwoch, 23.04.25 um 14 Uhr WG
Repsold 1 Donnerstag, 10.04.25 um 17 Uhr In der Adenauerallee
Donnerstag, 24.04.25 um 17 Uhr WG
B6 51 DG Montags um 17 Uhr WG
B6 51 1. OG Dienstags um 17 Uhr WG

Termine fiir alle Bewohner*innen der Bo 51

Haus- Versammlung Donnerstag, 03.04.25 um 17 Uhr Bockmannstralle 53
(verbindlich!)
Haus- Aktivitat (freiwillig) Donnerstag, 17.04.25 ab 17 Uhr Nach Absprache




Monatsiberblick April

Uhrzeit

Gruppenangebot

Notizen

15:00-16:00
ab 12:55

16:00-18:00
16:00-18:00
16:30-17:30
12:00-13:30
14:00-15:00
17:00-18:00

14:00

16 Uhr

MiTi: Kartoffel-Curry (veggie)

Spaziergang

Offener Treff

Phonix-Klasse

Progressive Muskelentspannung

Kunstgruppe

MiTi: Gefullte Paprika mit Feta (+ Hack o. Hirse)
Hausversammlung B6 51

Kulturgruppe

Werkstatt-Besuch

in Heimfeld
in der Adenauerallee
in der Adenauerallee

10:00-11:00
11:00-12:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00
16:00-18:00
16:30-17:30
12:00-13:30
14:00-15:00
ab 11:00

Wochenstartrunde Bo 51

Fruhstick

Schwimmgruppe

MiTi: Kartoffeln m. Frankfurter Griiner Sof3e
Offener Treff

Phénix-Klasse

Progressive Muskelentspannung

Kunstgruppe

MiTi: Rote Linsen Curry mit SuRkartoffeln+Reis
Low-Budget-Kochgruppe: Penang Curry

Alsterschwimmhalle

in Heimfeld
in der Adenauerallee
in der Adenauerallee

10:00-11:00
11:00-12:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00
16:00-18:00
16:30-17:30
12:00-13:30
14:00-15:00
ca. 17 Uhr

Wochenstartrunde B6 51

Jam-Session Gitarre

Schwimmgruppe

MiTi: Quiche

Offener Treff

Phonix-Klasse

Progressive Muskelentspannung
Kunstgruppe: Ausflug ins MKG "Glitzer"
MiTi: Schnittlauchsof3e mit Kartoffeln+Eier
Haus-Aktivitat Bo 51

Karfreitag: Einrichtung geschlossen

Alsterschwimmbhalle

in Heimfeld
in der Adenauerallee
s. Aushang

nach Absprache

15:00-16:00
ab 13 Uhr
16:00-18:00
16:00-18:00
16:30-17:30

12:00-13:30

14:00-15:00

11:00-12:00
14 Uhr

Ostermontag: Einrichtung geschlossen
MiTi: s. Aushang

Spaziergang

Offener Treff

Phonix-Klasse

Progressive Muskelentspannung
Tagesausflug nach Eckernférde
Kunstgruppe

MiTi: Salzekuchen mit + ohne Speck
Frahstiick

Kulturgruppe

in Heimfeld
in der Adenauerallee
s. Aushang
in der Adenauerallee

10:00-11:00
11:00-12:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

16:00-18:00
16:30-17:30

Wochenstartrunde Bo 51

Jam-Session Gitarre

Schwimmgruppe

MiTi: Spaghetti Bolognese (auch veggie mgl.)
Offener Treff

Phonix-Klasse
Progressive Muskelentspannung

Alsterschwimmbhalle

in Heimfeld
in der Adenauerallee




