
 

Informationsblatt 
Für den Monat Februar 2024 

Liebe Klient*innen,  

hiermit senden wir Ihnen eine Übersicht über die Gruppenangebote im Februar.  

Wir möchten Sie darüber informieren, dass die Kreativgruppe aufgrund von mangelnder 

Teilnahme ab Februar leider nicht mehr stattfinden wird.  

Gleichzeitig wollen wir gern etwas Neues mit Ihnen ausprobieren:  

 

Gemeinsames Kochen in der Amalienstraße 

Das Lieblingsrezept weitergeben, den kulinarischen Horizont erweitern, die eigenen 

Kochfähigkeiten ausbauen oder einfach lecker in der Gruppe zusammen schlemmen - all das 

kann gemeinsames Kochen möglich machen. 

Darum möchten wir mit Ihnen am 26.02.2024 von 11:00-14:00 Uhr* ausprobieren, ob eine 

Kochgruppe in unseren Räumlichkeiten möglich ist. 

 

Melden Sie sich auf den bekannten Wegen 

an (Aushang, Bezugsbetreuer*innen). 

Ich freue mich auf Sie! 

Britta Vogel  

*Kostenbeitrag 1 Euro.  

 

 

Die Ausflugsgruppe lädt in diesem Monat zum gemeinsamen Schlittschuhlaufen in der Eis-

Arena Hamburg ein! Dies wird am Donnerstag, den 15. Februar um 15 Uhr stattfinden. 

Weitere Infos finden Sie auf dem Aushang in unserem Büro. 

 

Bei Fragen und Anregungen melden Sie sich gern bei uns! 

Ihr Team der ASP-Süd 



Monatsübersicht Februar 2024 

Tag Datum Gruppenangebot  

Fr 02.02. Ab 10:00 – 11:30 Frühstücksgruppe 1€ Selbstbeteiligung 

Di 

Mi 

Fr 

06.02. 

07.02. 

09.02. 

17:00 – 18:00 

17:00 – 18:00 

Ab 10:00 – 11:30 

Yoga 

Offener Treff 

Frühstücksgruppe 

Ort: Schellerdamm 4 

1€ Selbstbeteiligung 

1€ Selbstbeteiligung 

Di 

Mi 

Do 

Fr 

13.02. 

14.02. 

15.02. 

16.02. 

17:00 – 18:00 

16:00 – 18:00 

15:00 

Ab 10:00 – 11:30 

Yoga 

Offener Treff 

Schlittschuhlaufen* 

Frühstücksgruppe 

Ort: Schellerdamm 4 

1€ Selbstbeteiligung 

3€ Selbstbeteiligung 

1€ Selbstbeteiligung 

Di 

Mi 

Fr 

20.02. 

21.02. 

23.02. 

17:00 – 18:00 

16:00 – 18:00 

Ab 10:00 – 11:30 

Yoga 

Offener Treff 

Frühstücksgruppe 

Ort: Schellerdamm 4 

1€ Selbstbeteiligung 

1€ Selbstbeteiligung 

Mo 

Di 

Mi 

26.02. 

27.02. 

28.02. 

11:00 – 14:00 

17:00 – 18:00 

16:00 – 18:00 

Gemeinsames Kochen* 

Yoga 

Offener Treff 

1€ Selbstbeteiligung 

Ort: Schellerdamm 4 

1€ Selbstbeteiligung 

 

* Gemeinsames Kochen: Anmeldung bei Frau Vogel 

* Yoga: Anmeldung bei Frau Bartels (0160/94930339 oder bartels@diefaehre-hamburg.de) 

*Ausfluggruppe: Anmeldung bei Herrn Ermel 

 

mailto:bartels@diefaehre-hamburg.de

